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Henb nenenu: IloHeneabHUK

Henensa: 1 uemensa

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI

IIpuMepHOe 1ecATHIHEBHOE MEHIO

(mepBasi HezeJis1)

MuHepanbHble BelLecTBa ButamuHbl
Homep
TexXHoNormy dHepreTn
Ne eckon HanmeHoBaHue npoayKTa Boixoa benkun Kunpbl Yrnesozbl Hecran
KapTbl/HOMe (rp.) LEeHHoCTb, | Ca Mg p Fe A B PP C
p Kkan
peLenTypbl
3asTpak: Kawa nweHHaA
1| 34/169 MOJI0YHaA CO CIMBOYHbBIM 150 3,99 317 28,38 164 125,24 36,32 152,66 0,78 0,06 0,12 0,6 0,04
Mac10M U Caxapom
2| 48/2 bytepbpos c nosugnom 30/10 13,78 0 60,11 394,35 215,99 42,91 217 1,74 0,15 0,17 4,29 0
3 | 40/375 Yaii c caxapom 180 0,1 0 16,7 63 5,25 4,4 8,24 0,8 0 0 0 0,1
Wtoro: | 440 17,87 317 105,19 621,35 346,48 83,63 3779 3,32 0,21 0,29 4,89 0,14
UToro ctoumocTb 3aBTpaka 30 pyb.
Oben;: Canart u3
NpUNyLLEeHHON MOPKOBU C
1| 63 Kyparow 60 1 1,51 4,49 46,26 16,76 11,14 25,18 0,79 0 0,03 0 5,88
BopLy Ha MmAcHOM 6ynboHe
2| 82 C KanycToi n KapTodenem 200 1,81 4,91 125,25 102,50 44,38 26,25 53,23 1,19 0 0,05 0,1 10,29
MaKapOHHble u3genua
3 14/309 OTBapHble 150 5,8 0,08 31 155 5,7 24 153 0,8 0 0,06 1,3 0,015
4 293 MNTnua 3aneyéHHan 90 17,65 14,58 4,7 221 54,5 20,3 132,9 1,62 43 0,05 0 0,02
5 44/349 KomnoT n3 cyxodpyKTos 180 1 0 18 107 14 4 4 1 0 0,02 0,1 68
Xneb nweHnYHbIN 40 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
WNtoro: | 780 29,06 21,08 183,57 696,76 141,74 129,19 258,81 5,9 43 0,26 1,9 84,205
UToro ctoumocTb 0bega 65,90 pyb.
1 MonaHuk: MeyveHbe 10 15,6 10,04 3,29 131,7 29 20 90 2,1 0 0,08 1,9 0,00
2 40 /375 Yaii c caxapom 180 0,10 0,00 16,7 63 5,25 4,40 8,24 0,80 0,00 0,00 0,00 0,10
WUtoro: | 210 15,7 10,04 19,99 194,7 34,25 24,4 98,24 2,9 0 0,08 1,9 0,10
MUToro ctoumoctb nonaHuka 20 py6.
WUroro: 62,63 348,12 308,75 | 1512,81 | 522,47 237,22 734,95 12,12 43,21 0,63 8,69 84,445




Jenb Henenu: Bropuuk

Henensa: 1 uenensa

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUII

Homep MwuHepanbHble BelecTsa ButamuHbl
TexHono
EVNECKO BbIXO JHepreTn
Ne / HanmeHoBaHMe NpoayKTa il Benku HKupbl yineso | veckan
KapTbl/H abl ueHHocts, | Ca Mg p Fe A B PP C
omep (rp.) Kkan
peuenTy
Pbl
1 | 327171 | 3387PaK: Kawa monouHaa manKan ¢ | o 5,55 10,46 | 23,97 313 105,93 | 51,57 170,84 | 1,25 0,05 0,017 | 0,014 | 0,92
MacC/IOM 1 Caxapom
ByTep6poA ¢ Maciom 60 13,78 12,64 60,11 394,35 21599 | 42,91 | 217,0 1,74 0,15 0,17 429 |0
40/375 | Yaii c caxapom 180 0,1 0 16,7 63 5,25 4,4 8,24 0,8 0 0 0 0,1
Wroro: | 440 7,45 10,46 53,67 441 117,58 | 72,47 | 222,58 | 2,55 0,05 0,067 0,4 1,02
MToro ctomumocTb 3aBTpaka 30 pyb.
Ll e Sf;ﬂ;en S:C.Z:AT MaZ; OMCBeK“b' ¢ 60 11,56 | 8,4 30,09 | 234,73 73,66 | 56,78 | 170,04 | 548 0,01 0,4 1,19 | 4,05
Cyn KaptodenbHbii C Kpynown
, 13/204 (I}IlLueHO)Za I?;IKE Py oo | L7 2,27 11,43 | 73,2 19,2 21,32 [5336 |0,77 0,09 0 009 |66
3 16/312 KapTodenbHoe niope 150 | 2,34 16,71 3,79 174,02 11359 | 11,1 73,32 0,25 0,18 0,03 0,08 | 1,01
s | 25720 :2:;?:051 PoiBHaA ¢ OBOWHOW | g 11,5 8,8 12 194,21 46 12,3 1,6 0,4 0,01 0,02 0 0,5
5 44/349 KomnoTt 13 cyxodppyKTos 180 0,24 0 12,84 49,18 9,74 7,66 15,97 0,27 0,08 0 0,17 0,41
Xne6 nweHnIHbIii 40 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
Wroro: | 780 29,18 36,18 83,15 790,34 268,59 | 125,66 | 357,79 | 7,67 0,37 0,5 1,93 12,57
MUToro ctoumocTtb 06eaa 65,90 py6.
1 | 62/410 | Nonawwk: Bynouka 50 10,0 50,05 40,49 238,46 70,61 15,24 121,64 | 0,95 0,05 0,33 0,90 | 0,27
3 |2 CHexoK 200 5,2 5 22 154 121 15 94 0,1 22 0,03 0,7 0,9
WUtoro: | 250 15,2 55,05 62,49 392,46 191,61 | 30,24 215,64 | 0,96 22,05 0,36 0,97 1,17
MNToro ctoumocTb nongHuka 20 py6.
Wroro: | | 51,97 | 62,33] 163,29 | 1538,93 | 547,33 | 223,6 | 813,97 | 11,98 22,6] 0657 ] 3,31| 14,49




Henb Henenu: Cpena
Henensa: 1 uenensa
Ce30H: OCEeHHE-3UMHUI

Homep MuHepanbHble BelecTsa ButamuHbl
TEXHON
orn4yec JHepreTtn
KoM Bbixo Yrneso, yeckas
Ne KapTbi/ HanmeHoBaHMe npoaykTa a(rp.) Benku HKupbl ol A LeHHocTb, | Ca Mg 0 Fe A B PP C
Homep Kkan
peuent
ypbl
1 Ej;”Baqu::;”xznﬂ:;eBa” co 150 5,7 9,06 28,9 220 86 11,02 49,86 1,16 | 0,15 0,11 0,4 0,57
2| 51/3 ByTtepbpos ¢ cbipom 50 | 16,0 1,0 70,0 335,49 250,0 50,0 250,0 2,0 0,01 0,20 5,0 0
3 | 39/382 Kakao ¢ monokom 180 2,86 2,88 19,21 89,71 109,49 13,03 89,51 0,46 0,01 0,03 0,12 0,96
Ntoro: 460 22,34 24,58 108,22 404,06 411,48 66,96 356,37 3,36 | 0,31 0,31 4,81 1,53
MNToro ctoumocTb 3aBTpaKka 30 py6.
1 79/53 0Obea: Mkpa 13 kabaukos 60 1,25 5,48 8,7 89,08 31,35 9,61 0 0,4 0 0 0 11,89
2 | 6/104 iﬁzzzzﬂ’z;:b'” C MACHEIM | 500/25 0,84 0,86 6,63 236 26,46 10,6 25,64 055 | 0,32 0,04 0,52 8,01
22/323 OBoLHOEe pary ¢ MACOM 150 1,88 1,93 5,9 278 46,63 15,35 31,15 0,59 0,17 0,03 0,65 40,32
42/377 Yai c AMMOHOM 1 caxapom 180 4,51 1,14 7,71 57,33 112,55 99,08 185,54 18,42 0,01 0,01 1,79 3,67
Xneb nieHMYHbIN 40 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
Utoro: 725 10,57 4,04 44,15 684,45 239,58 160,62 321,21 | 20,79 | 2,33 0,16 4,02 | 81,45
MUToro ctoumocTtb 06eaa 65,90 pyb.
1 MongHuK: MpaHuk 20 1,8 7,9 17,3 143 60 0,6 0 0,08 1,39 0
2 CoK 76104HbIN 180 1 0 18,2 76,8 9 0,2 0,24 0,02 0,18 0,53
Utoro: 240 2,8 7,9 35,5 219,8 17 69 0,8 0,24 0,1 1,57 0,53
UToro ctoumocTtb nongHuka 20 py6b.
Uroro: 35,71 36,5 187,87 | 1308,31 870,86 232,58 746,58 24,95 ‘ 2,88 ‘ 0,57 10,4 83,51




Henb Henenu: YerBepr

Henensa: 1 uenensa

Ce30H: oOCeHHEe-3UMHUI

MuHepanbHble BelLecTsa ButamuHbl
Homep
TexHonor
MYeCKOV dHepreTH
Ne | KapTbl/H | HaumeHoBaHMWe NpoaykTa Boixoa Benku HKupbl yineso | veckan
(rp.) Abl LeHHocTb, | Ca Mg p Fe A B PP C
omep Kkan
peuenTy
pbl
3aBTpaKZ Kawa monoyHaa BA3Kasa
1 36/177 M3 puca, nweHa ¢ macnom wm | 150 2,7 5,41 18,49 128,9 66,05 19,02 79,86 0,5 0,05 0,08 0,4 0,57
caxapom
6aToH 50 3,7 1,45 25,7 165 12,5 0 41 0 0 0,2 1,4 0
40 /375 Yalt c caxapom 180 0,1 0 16,7 63 5,25 4,4 8,24 0,8 0 0 0 0,1
WUToro: | 490 14,12 13,76 61,31 450,9 116,8 55,82 140,1 2,92 0,26 0,32 2,06 0,67
NToro ctoumocTb 3aBTpaKka 30 pyb.
1 |27 Obep: Canat m3 mopkosu ¢ | g 1 4,5 14,5 100 0,03 0,05 1,73 20,7 0,55 12,3 0,14 12,2
PacCTUTENIbHbIM MaC/1oM
2 | 2/9 Pacconbnyk JISHMHIPaACKMA Ha | 5, 0,2 0,62 0,72 40,4 3509 | 3,57 6,99 0,33 0,46 0 0,06 0,84
Kyp1HOM By/ibOHE
3 29/304 Mnos 13 Kypuubl 250/20 25,38 21,25 44,61 471,25 56,38 59,38 249,13 2,74 60 0,08 0 1,26
4 44/349 KomnoT 13 cyxodpyKTOB 180 0,24 0 12,34 49,18 9,74 7,66 15,97 0,27 0,08 0 0,17 0,41
5 Xneb nieHnYHbIN 40 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
Wtoro: | 760 28,62 26,37 85,17 725,83 107,64 87,16 317,32 24,54 61,09 12,43 0,77 14,71
MUToro ctoumocTtb 06eaa 65,90 py6.
61/420 NonaHuk: bynouka 50 10,0 5,05 40,49 238,46 70,61 15,24 121,64 0,95 0,05 0,33 0,90 0,27
40 /375 Yait c caxapom 200 0,1 0 16,7 63 5,25 44 8,24 0,8 0 0 0 0,1
WUToro: | 250 10,1 5,05 57,19 301,46 75,86 19,64 129,88 1,75 0,05 0,33 0,90 0,28
UToro ctoMmocTtb nongHuKka 20 py6b.
‘ Wtoro: 48,7 50,1 | 164,53 | 1356,69 | 236,17 | 156,85 | 539,49 29,1 61,36 12,84 3,51 15,48




Henb nepenu: IlaTHuna

Henensa: 1 uenensa

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUMI

MwuHepanbHble BewwecTsa BuTamuHbI
Homep
TexHonor
MYeCKOV SHepreTuye
Ne | kapTbl/H HanmeHoBaHUe NpoayKTa Boixoz, benku HKunpbl yrneso cran
0 p poay (rp.) P bl LeHHOCTb, | Ca Mg p Fe A B PP c
omep Kkan
peuenty
pbl
1 | 8/120 3asTpak: - cyn  MOZIOYHBIA - C | g, 4,82 1,02 16,83 132,4 158,82 | 23,06 137,46 | 0,25 30,6 006 |002 |091
MaKapOHHbIMVI n3pgennamm
ByTep6poA ¢ Chipom 50 16,0 1,0 70,0 335,49 250,0 50,0 250,0 2,0 0,01 020 |50 0
43/374 Kuncenb GpyKTOBbBIN 180 0 0 19,6 80 4,5 1 0 0 0,25 0,3 3,25 15
Cbip B/copT 20 4,67 6,18 0 76 2,03 0,05 2,53 0,03 0,05 0,01 |008 |064
Wroro: | 470 13,19 8,65 62,13 453,4 177,85 | 24,11 180,99 | 0,28 30,9 0,57 4,75 16,55
NToro ctoumocTb 3aBTpaKka 30 pyb.
1 |76 Obea: Canar w3 cseknbl ¢ 11,56 8,4 30,09 34,73 73,66 56,78 170,04 | 5,48 0,01 0,4 1,19 | 4,05
pacTUTeNnbHbIM MacioM 60
2 | a1 CYN C MaKapOHHBIMMU USAEMAMM | 0,13 0,01 0,75 3,5 33 2,86 5,65 0,31 0,46 0 0,06 | 0,74
Ha KypMHOM 6ynboHe
3 | 302 Kawa rpeunesan paccoinuaran co | o, 6,6 7.2 41,2 227,3 1,42 6,8 121 45 0 002 |0 1,2
CN. Mmacsiom
4 234 T'ynAWw 13 oTBapHOM roBAANHbI 90 15,62 13,5 6,09 211,23 13,73 21,7 164,86 2,14 0,01 0,07 0 0
5 44/349 KomnoT n3 cyxodpyKTos 180 0,6 0 9,98 128 7 8 20 0,03 0,04 0,01 0,06 6,8
Xneb nieHnYHbIN 40 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
WToro: | 780 36,3 29,11 101,11 | 669,76 135,21 | 112,64 | 525,05 | 12,96 0,52 0,55 1,71 12,79
Ntoro ctoumocTb obeaa 65,90 py6.
1 MonaHuK: MeyeHbe 10 15,6 10,04 3,29 131,7 29 20 90 2,1 0 008 |19 0
2 | 40/375 | Yaii c caxapom 200 0,1 0 16,7 63 5,25 4,4 8,24 0,8 0 0 0 0,1
Wroro: | 210 15,7 10,04 19,99 194,7 34,25 24,4 98,24 2,9 0 0,08 1,9 0,1
MTOoro ctoMmocTb nongHuKa 20 py6b.
Wroro: 57,7| 42,08 ] 178,53 | 1317,92 | 266,35 | 1455 709,86 | 1623 0,77 1,16| 838 | 2846




JHenb nenenu: IloHeneabHUK

Henensa: 2 uenensa

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUI

NMpuMepHOe AecITHIHEBHOE MEHIO

3ABTPAK

(BTOpasi HexeJist)

HOMep MIAHepa!’Ibele Bewecrtea ButammHbi
TEXHO/10
rmyecko JHepreTuye
" Bbixog, Yrneso | ckas
Ne KapTbI/H HanmeHoBaHWe NpoayKTa (p.) benkn HKupbl bl LLeHHOCTb, Ca Mg 0 Fe A B pp C
omep Kkan
peuenTy
pbl
3aBTpakK: Kawa nweHHan
1 34/169 MOJIOYHAsN CO CIMBOYHBIM Maciom | 150 2,7 5,41 18,49 128,9 66,05 19,02 79,86 0,5 0,05 0,08 0,4 0,57
N CaXapom
2 51/3 ByTtepbposa c macniom 60 13,78 12,64 60,11 94,35 215,99 42,91 217,0 1,74 0,15 0,17 4,29 0
3 40 /375 Yait c caxapom 180 0,1 0 16,7 63 5,25 44 8,24 0,8 0 0 0 0,1
Wtoro: | 460 16,58 18,05 95,3 386,25 287,29 66,33 305,1 3,04 0,2 0,25 4,69 0,67
MNToro ctoumocTb 3aBTpaKka 30 py6.
1 79/53 Ob6ea: MKkpa 13 Kabaukos 60 1,25 5,48 8,7 89,08 31,35 9,61 0 0,4 0 0 0 11,89
2 | 1102 Cyn kapTogenHblii ¢ boboseimu | 5,49 5,28 16,33 134,75 3808 | 353 87,18 | 2,03 0,23 0 0 5,81
Ha MACHOM 6yl'|b0He
3 14/309 MakKapoHHble n3genna oTBapHble 150 5,8 0,08 31 155 5,7 24 153 0,8 0 0,06 1,3 0,015
4 246 T'yNAwWw 13 oTBapHOM roBAANHbI 90 10,28 8,27 2,64 126 1,94 0 0 0,76 0 0,04 0 0,4
5 44/349 KomnoT n3 cyxodpyKTos 180 0,6 0 9,98 128 7 8 20 0,03 0,04 0,01 0,06 6,8
6 Xneb nieHnYHbIN 40 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
Wtoro: | 860 36,67 18,23 69,96 698,91 113,93 135,11 154,05 6,99 0,27 0,06 0,46 33,21
MUToro ctoumocTtb 06eaa 65,90 py6.
1 MNonaHuK: MeveHbe 10 15,6 10,04 3,29 131,7 29 20 90 2,1 0,08 1,9 0
2 40 /375 Yaii c caxapom 180 0,1 0 16,7 63 5,25 4,4 8,24 0,8 0 0 0,1
Wroro: | 210 15,7 10,04 19,99 194,7 34,25 24,4 98,24 2,9 008 |19 0,1
UToro ctrommocTb nongHuKka 20 py6.
Wroro: 6547 | 41,2] 174,35| 127986 | 443,86 | 202,3 [ 521,96 | 12,25 07| 043] 7,29| 29,38




Jenb Henenu: Bropuuk
Henensa: 2 uenensa
Ce30H: OCEeHHE-3UMHUI

MwuHepanbHble BelecTsa BuTamuHbl
Homep
TexHonor
NYeckoi Bbixo HepreTuye
Ne | KapTbl/H | HaumeHOBaHWe NpoayKTa )il Benku Hupbl yrnesop | cran
bl LeHHOCTb, Ca Mg p Fe A B PP C
omep (rp.) KKan
peuenty
pbl
1 | 32/171 | 386TPak: Kawa monouras mankan | 5 3,72 5,41 20,54 118,9 2401 | 897 9,81 0 0,05 0,08 04 0,57
C MaCQ10M U CaXapom
batoH 50 3,7 1,45 25,7 165 12,5 0 41 0 0 0,2 1,4 0
40 /375 Yai ¢ caxapom 180 0,1 0 16,7 63 5,25 44 8,24 0,8 0 0,1
Wtoro: | 600 15,92 13,66 101,54 586,7 48,46 18,27 73,05 7,5 22,05 4,28 10,8 4,57
MUToro ctomumocTb 3aBTpaka 30 py6b.
1 |63 Obep; Canar 3 kanyctl ¢ 60 0,643 |348 | 4432 50,491 21,37 | 0,356 0,017 0022 |184 |003 0 5,88
pPacTuTeNbHbIM Mac/iom
2 102 Cyn-nanwa AOMAaLLHAA C Kypuuen 200 2,8 5,8 13,9 220 55,91 43,79 0 2,2 0 0 0 7
3 246 M'yNsLW 13 oTBAPHOM roBsAAMHbI 90 10,28 8,27 2,64 126 1,94 0 0 0,76 0 0,04 0 0,4
4 31/307 Mtope ropoxoBoe 150 2,34 16,71 3,79 174,02 113,59 11,10 73,32 025 018 003 0,08 1,01
5 44/349 Komnot 13 cyxodpyKTos 180 0,6 0 9,98 128 7 8 20 0,03 0,04 0,01 0,06 6,8
Xneb nieHMYHbIN 40 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
Wtoro: | 780 19,093 20,45 65,092 711,891 105,2 81,306 166,727 3,512 18,44 0,13 0,46 20,08
WUtoro ctoumocTb obeaa 65,90 py6.
61/420 NongHukK: bynoyka 50 10,0 5,05 40,49 238,46 70,61 15,24 121,64 0,95 0,05 0,33 0,90 0,27
40 /375 Yaii c caxapom 200 0,1 0 16,7 63 5,25 4,4 8,24 0,8 0 0 0 0,1
Wtoro: | 250 10,1 5,05 57,19 301,46 75,86 19,64 129,88 1,75 0,05 0,33 0,90 0,28
NToro ctoumocTb nosgHuka 20 py6.
Uroro: | | 32,573 37,3 | 146,082 1478,551 | 158,69 | 108,546 | 307,847 5,952 18,5 | 37,258 | 2,94 | 20,85




fenb Henenu: Cpena

Henensa: 2 uenensa

Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHUI

MwuHepanbHble BelecTsa BuTamuHbl
Homep
TexHoor
MYecKoi SHepreTn
Ne | KapTbl/H | HaumeHOBaHWe NpoayKTa BbixoA benkn | Mupbl Yrnesoabl uecxan
(rp.) ueHHocTb, | Ca Mg p Fe A B PP C
omep Kkan
peuenTy
pbl
1| 33/174 | 380TPaK:  Rawa - monouHan |, 2,85 | 521 19,49 165,9 54,05 11,02 49,86 024 | 0,15 0,11 04 0,57
AYHEeBaA CO CIMBOYHbIM MaC/1OM
ByTepbpogs ¢ cbipom 50 16,0 1,0 70,0 335,49 250,0 50,0 250,0 2,0 0,01 0,20 5,0 0
40 /375 Yait ¢ caxapom 200 0,1 16,7 63 5,25 4,4 8,24 0,8 0 0 0,1
Utoro: 450 6,65 6,66 61,89 393,9 71,8 15,42 99,1 1,04 0,15 0,31 1,8 0,67
MNToro ctoumocTb 3aBTpaKka 30 py6b.
1|27 O6ea: Canar w3 mopkosu ¢ | o 1 45 14,5 100 0,03 0,05 1,73 207 | 0,55 12,3 014 | 122
PacTUTeENbHbIM MaC/iOM
2 | 11/108 f:;'l::pmd’e”b”b'” C KNCUKAMAC | H00/50 | 0,14 | 1,08 0,78 13,24 34,41 2,98 5,98 032 | 047 0 006 | 077
3 287 JNleHuBble ronybubl 200/50 23,38 21,25 44,61 451,25 56,18 59,38 249,13 2,74 60 0 0 0
4 42/377 Yai ¢ IMMOHOM 1 caxapom 180 0,4 0,2 19 118 7,4 3,6 15,6 0,4 0 0 0 160
5 Xneb nweHnYHbIN 40 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
WUtoro: | 240 26,72 27,03 91,89 747,49 104,42 82,51 315,94 24,66 61,02 12,35 0,6 172,97
MUToro ctoumocTtb 0b6eaa 65,90 py6.
1 NongHuk: MNpAaHUK 20 1,8 7,9 17,3 143 9 0 60 0,6 0 0,08 1,39 0
2 CHeXXoK 180 5,2 22 154 121 15 94 0,1 22 0,03 0,7 0,9
Wroro: | 220 7 12,9 39,3 297 130 15 154 0,7 22 0,11 | 2,09 0,9
MToro ctoumocTb nongHuKka 20 py6b.
Wroro: | 404 4659 193,08 | 143839 | 306,22 | 112,93 | 569,04 | 26,4 | 83,17] 12,77 | 4,49 174,54




Henb Henenu: YerBepr

Henensa: 2 uenensa

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUMI

MuHepanbHble BelLecTBa ButamuHbi
Homep
TexHosor
nyecKom SHepreTuy
Ne | kapTbl/H | HaumeHoBaHMWe nNpoaykTa Boixoa Benku upbl Yrnesozbl eckan
(rp.) ueHHocTb, | Ca Mg p Fe A B PP C
omep Kkan
peuenty
pbl
3aBTpaKZ Kawa MOJ1I0YHaA
1 36/177 pucoBas €O CAMBOYHBIM | 150 5,86 12,04 33,16 264 125,24 | 36,32 152,66 0,39 0,06 0,12 0,16 1,22
Mac/0M 1 caxapom
baTtoH 50 3,7 1,45 25,7 165 12,5 0 41 0 0 0,2 1,4 0
40 /375 Yalt c caxapom 180 0,1 0 16,7 63 5,25 4,4 8,24 0,8 0 0 0 0,1
Wtoro: | 410 7,76 19,94 67,16 470 134,39 | 71,32 223,4 543,19 | 8,06 6,12 42,16 1,92
MNToro ctoumocTb 3aBTpaKka 30 py6.
1 73 Ob6ea: MKpa 13 kabaukos 60 1,25 5,48 8,7 89,08 31,35 9,61 0 0,4 0 0 0 11,89
2 82 Cyn pucossbiii ¢ Ha MKB 200/20 7,18 2,94 11,76 102,26 21,01 25,93 95,87 1,18 0,00 0,10 0,12 6,70
3 | 147300 | MakaponHbie u3aenms 150 5,8 0,08 31 155 5,7 24 153 0,8 0 0,06 1,3 0,015
OTBapHble
4 268 l'ynaw n3 oTBapHOM roBsAAMHbI 90 15,62 13,5 6,09 211,23 13,73 21,7 164,86 2,14 0,01 0,07 0 0
5 44/349 KomnoT 13 cyxodpyKTOoB 180 0,6 0 9,98 128 7 8 20 0,03 0,04 0,01 0,06 6,8
6 Xneb nieHnYHbIN 40 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
Wtoro: | 780 30,06 24,57 200,43 730,58 109,13 | 89,66 286,83 3,02 0,08 0,2 3,46 32,195
MNtoro ctoumocTtb 06e4a65,90 py6b.
1 61/420 NonaHuK: bynouka 50 10,0 5,05 40,49 238,46 70,61 15,24
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Henb nepenu: IlaTHuna

Henensa: 2 uenensa

Ce30H: oOceHHEe-3UMHUMI

MuHepanbHble BelecTsa ButamuHbl
Homep
TexHonor
UUECKOI SHepreTuye
Ne | KapTbl/H | HanmeHoBaHUWe npoayKTa Boixoa Benku Kupbl yineso | ckan
(rp.) bl LLeHHOCTb, Ca Mg p Fe A B PP C
omep Kkan
peuenty
pbl
1| 8/120 3aBTPaK: CyNM MONONHbIA ¢ 150 3,3 4,5 10,32 93,52 53 23,06 137,46 | 023 | 306 0,02 | 002 0,45
MaKapOHHbIMU n3gennamu
2 48/ 2 ByTtepbpos c nosuanom 30/10 13,78 0 60,11 394,35 215,99 42,91 217 1,74 0,15 0,17 4,29 0
3 40 /375 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 16,7 63 5,25 4.4 8,24 0,8 0 0 0 0,1
Wtoro: | 440 17,18 4,5 87,13 550,87 274,24 70,37 362,7 2,77 30,75 0,19 4,31 0,55
NToro ctoumocTb 3aBTpaKka 30 pyb.
1 |76 Obea; Canar w3 ceeknel ¢ 11,56 8,4 30,09 34,73 73,66 | 56,78 170,04 | 548 | 0,01 0,4 1,19 4,05
pacTUTeNbHbIM MacioOM 60
2 05/88 LLin n3 cBexkelt KanycTbl 200/10 0,4 0,07 3,02 13,67 30,07 5,88 13,69 0,39 0,39 0,01 0,24 3,8
3 17/302 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 0,38 64,16 0,62 381,38 91,11 0,95 14,77 0,8 0,77 0,07 0,03 0,15
4 19/229 Pbiba TyweHas c osouamm 90 7,88 4,14 3,74 82,78 35,49 34,14 129,61 0,66 1,52 0,06 0,8 2,36
5 42/377 Yalt c iMMOHOM M caxapom 180 4,51 1,14 7,71 57,33 112,55 99,08 185,54 18,42 0,01 0,01 1,79 3,67
6 Xneb nieHnYHbIN 40 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
WUtoro: | 790 26,53 77,91 58,18 634,89 349,28 213,33 557,15 26,25 2,7 0,6 4,45 14,03
MUToro ctoumocTtb 06eaa 65,90 py6.
MNonpHuk: Badnm 10 1,8 7,9 17,3 143 3,9 30,6 62,5 542 8 6 42 0,6
2 CoK f6104HbIN 180 0 18,2 76,8 8 5 9 0,2 0,24 0,02 0,18 0,53
UToro: 210 2,8 7,9 35,5 219,8 11,9 35,6 71,5 542,2 8,24 6,02 42,18 1,13
MToro ctoumocTb nongHuKka 20 py6.
Utoro: 271,
46,51 90,3 | 180,81 1405,56 | 635,42 319,3 | 991,35 22 41,69 | 6,81 50,94 15,71
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B cpeaHemM CTOMMOCTb 3aBTPaKa COCTaBaAeT

25-30 pybnen

B cpeaHem cToMmocTb 0bega coctaBnfert

65,90 pybneu

B cpeaHem CTOMMOCTb MOJIAHMKA COCTaBAAET

20 py6nei
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